Introduction aux Cartes Mentales

Dates

Langues

Lieu

Prix

Avtres
formules

Prérequis

Public visé

Objectif de la
formation

Programme

Version du
logiciel

(réf: MNDM1)

Voir programme disponible sur www.epystemic.com.

La formation est donnée en Frangais.
Formations en Anglais et en Néerlandais sur demande.

A déterminer

Le droit d’inscription est de 350,-€ htva par participant (par jour) pour
les formations inter-entreprises. Autres formules sur demande.
Chéques formation et autres subsides, nous consulter. Une réduction est
prévue pour les participants utilisant leur propre PC portable.

Cette formation est également disponible dans d’autres formules:
inter-entreprises, intra-entreprise, atelier, coaching individuel ou de
groupe, classe virtuelle (e-learning). N'hésitez pas & nous contacter pour
de plus amples informations.

Aucun

Cette formation est destinée a tous ceux qui souhaitent découvrir
la puissance et les bénéfices des cartes mentales (Mind Mapping),
principalement dans le cadre d‘activités collaboratives.

A l'issue de cette formation, les participants seront capables de créer
des cartes mentales (préparation d’exposés, prise de notes, gestion de
projet, gestion de réunion...) destinées & leur usage personnel ou & un
usage collaboratif. Leur pratique des cartes mentales tiendra compte
des difficultés de lecture par ceux qui ne les ont pas créées.

L'objectif de cette formation est de donner aux participants les clés
de la création de cartes mentales en utilisant papier et crayons.

Une attention toute particuliére est accordée a l'utilisation des

cartes mentales en environnement professionnel et pour des activités
collaboratives (rédaction de rapports, gestion de projets, réunions
d‘équipes, brainstorming...). Cette formation est principalement
construite sur des exercices et des mises en pratique qui impliquent la
collaboration.

Au programme de cette formation:

e Présentation du concept des cartes mentales et des éléments
de base

e Exercices et mises en pratique
e création et lecture de cartes mentales
e cartes mentales comme outil de prise de notes
e création collaborative de cartes mentales
o vtilisation de cartes mentales en réunion

La pratique des cartes mentales est indépendante de tout logiciel.

Offre valable dans la limite des places disponibles.

Les lieux, dates, programmes et prix des formations sont donnés & titre indicatif et sont susceptibles de modifications
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